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Un approccio multidisciplinare
per i pazienti con malattia

infiammatoria -

Dal 5 al 10% Dal 10 al 39%

dei pazienti con dei pazienti con
Spondilite anchilosante (SA) IBD possono presentare
presentano anche malattia anche spondiloartrite (SpA)>

infiammatoria intestinale (IBD)'

'

Un approccio multidisciplinare puo essere d'aiuto
per ottenere un miglior decorso clinico del paziente.

Il riconoscimento precoce di IMID concomitante pud consentire un inizio
tempestivo del trattamento e, in molti casi, prevenire una progressione irreversibile3#

L'approccio multidisciplinare Il follow-up ideale di questi pazienti
_puo comprendere strategie dovrebbe avvenire in stretta
diagnostiche di riferimento quali collaborazione tra gastroenterologi
I'utilizzo di cartelle cliniche e reumatologi
elettroniche e uno screening
mediante I'utilizzo di questionari
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Per le malattie inflammatorie reumatologiche immunomediate

indirizzare i pazienti con IBD al

L Questionario

} Ha attualmente o ha avuto
dolore articolare?

Quando si sveglia al mattino avverte
} rigidita articolare o sensazione

di intorpidimento alle articolazioni

che durano 30 minuti o piu?

} Ha attualmente o ha avuto
articolazioni gonfie o inflammate?

Almeno due risposte affermative
A 4

Oppure

mal di schiena che duri o sia durato
3 mesi o piu?

Quando si sveglia al mattino avverte

} rigidita o sensazione di intorpidimento
alla schiena che dura 30 minuti o piu?
Ha attualmente o ha avuto

} Ha attualmente o ha avuto

mal di schiena che U'ha costretta

Indirizzare il paziente
ad alzarsi o a interrompere il sonno?

Almeno due risposte affermative

al collega
Reumatologo
Oppure per il sospetto
IL paziente riferisce dolore al tallone 5 di malattie
X reumatologiche
immunomediate
Oppure quali le spondiloartriti
. . ‘G o le entesiti
Il paziente e HLA-B27 positivo &

Adattato da Coto P, et al. 2020
BD: malattia infiammatoria intestinale
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