Ricette

BEVANDA DI GAZPACHO DI AVOCADO E POMODORI GIALLI

INGREDIENTI PER UNA PERSONA
150 g pomodori datterini gialli ' \ (" N\( )

50 g cetrioli
W
25 g pane raffermo (TI\) @ %]

100 ml di brodo vegetale in cui

10 MINUTI

bagnare il pane raffermo SEMpLICE | | 3OMINUTIN | | L.
40 ml di brodo vegetale da \ /) \FRIGORIFERO/ \ '
aggiungere nel frullatore in modo
da regolarne la densita 4 )
20 ml olio evo VALORE ENERGETICO E
100g avocado 7 CARATTERISTICHE
kcal: 600 - Carboidrati: 21,21g
309 crescenza Proteine: 14,029 - Llpldl 51,659
Fibra totale: 9,289

\_ J

PROCEDIMENTO

Bagnate il pane raffermo con il brodo
vegetale, strizzatelo e mettetelo
insieme agli altri ingredienti in un
frullatore. Aggiungete man mano il
brodo vegetale in modo da regolare la
densita. Filtrate con un colino a maglia
fine e lasciate riposare in frigo per 30
minuti.

https://www.testacollo.it/percorso-nutrizionale
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